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ADOS
11-17 ans

ENFANTS 
6 - 11 ans

La MJC Nini Chaize-Centre Social est une 
association d’Éducation Populaire.

A ce titre, elle défend des valeurs et des principes :

•Faciliter l’accès à l’éducation pour tous
•Favoriser la culture de tous et par tous
•Lutter contre toute forme d’exclusion ou de marginalisation 
en militant pour des valeurs de solidarité et en fondant ses 
actions sur le partage et la transmission des connaissances 
et des savoirs
•Encourager et développer les pratiques citoyennes, 
l’innovation sociale pour permettre l’exercice quotidien de la 
démocratie
•Accompagner des projets collectifs de jeunes et d’adultes
•Contribuer au développement économique social et culturel 
du territoire.

La MJC-Centre Social adhère à la Fédération Régionale « Les MJC en 
Rhône-Alpes », est aussi partenaire de la Fédération des Centres Sociaux 
de la Drôme. 

La MJC - Centre Social est gérée par un conseil d’administration élu en 
Assemblée Générale. Tout adhérent de plus de 16 ans peut se présenter 
à cette occasion. Des associations peuvent être membre partenaire.

La MJC-Centre Social fonctionne avec une équipe de professionnels 
permanents qui sont à votre écoute ! 

La MJC-Centre Social vous accueille...

Mardi		  de 15h à 19h
Mercredi	 de 10h à 12h et de 14h à 19h
Jeudi 		  de 15h à 18h
Vendredi	 de 10h à 12h et de 14h à 18h

Nos tarifs d’adhésion 2011 / 2012

•Individuelle adulte : 14 €	      Familiale : 21 €
•Individuelle enfant /ados : 5 €    Associative : 30 €
Pour les bénéficiaires des minimas sociaux : 5 €

A noter   1er spectacle de la saison
	    Soirée Cabaret Gourmand le samedi 21 octobre
	    à la Salle des Fêtes d’Aouste

Rappel   Forum des Associations le samedi 3 septembre 
	    à la Salle des Fêtes d’Aouste

MJC CENTRE SOCIAL NINI CHAIZE
Rue Gustave Gresse - 26400 AOUSTE SUR SYE
Tél : 04 75 25 14 20
Courriel : accueil@mjcninichaize.org

La MJC est soutenue par

Animateur : Nicolas Clavey

FOYER JEUNES 14-17

Le Foyer Jeunes est ouvert à tous les jeunes de la 
Communauté de Communes du Crestois et alentour...

Possibilité de ramassage en minibus sur les trois communes de la CCC à 
voir avec l’animateur

• Accueil à la MJC – Billard, baby foot, jeux…
Mardi de 17h à 19h
Mercredi de 14h à 19h
Jeudi de 17h à 19h
Vendredi de 17h à 20h
Samedi de 15h à 18h
Ces horaires sont susceptibles d’évoluer en fonction de vos demandes

• Espace multimédia (aux heures d’ouverture du foyer)
• Accompagnement et soutien à la réalisation de projets 

(séjours mer, montagne, étranger, sportifs, musicaux ou à 
thème…)

• Après-midi activités : Ciné, Musique, Futsal, Sorties ...
• Soirées ponctuelles : organisation et participation

à des actions culturelles (concert, festival…) à mettre en 
place avec les jeunes

Alors, venez rencontrer Nico, proposez et construisez vos 
loisirs et vos vacances !

CENTRE DE LOISIRS PRE-ADOS 11-14

Sorties et activités 
•Les mercredis et pendant les vacances scolaires, du lundi 
au vendredi de 8h à 18h
Programmes, tarifs et dates d’inscription disponibles à la 
MJC-Centre Social.

Animateur : Laurent Cordeil

CENTRE DE LOISIRS ENFANTS

Les activités se déroulent dans nos locaux ou à l’annexe de 
l’école d’Aouste sur Sye

• Les mercredis de 8h à 18h 
• Pendant les vacances scolaires, du lundi au vendredi, 

de 8h à 18h.
• Mini-séjours

Programmes, tarifs et dates d’inscription diffusés dans les 
écoles et disponibles à la MJC-Cantre Social.

Tarif selon QF

Tarif selon QF

La MJC-Centre Social 
Nini Chaize est un lieu de rencontres,
d’échanges et d’innovation 
sociale...

La MJC Nini Chaize est aussi un Centre Social agréé 
par la Caisse d’Allocations Familiales.

Un centre social, c’est :  

• Un lieu d’accueil et d’écoute intergénérationnel
La Maison est ouverte à toutes et tous, pour y chercher 
de l’information ou tout simplement passer un moment 
agréable, boire un café, lire la presse.....

• Un espace ouvert à l’initiative de tous les habitants 
Vous avez des envies, des souhaits, des rêves collectifs... 
l’équipe de la MJC - Centre Social peut vous accompagner 
pour les concrétiser.

• Une structure d’accompagnement de la vie associative
Parce qu’intervenir collectivement est une force, nous 
travaillons en lien avec tous les partenaires qui le souhaitent 
sur des projets collectifs.

• Des collectifs qui accueillent toutes celles et tous ceux qui souhaitent 
réfléchir sur les questions qui les intéressent et proposer des 
actions :

- Collectif Enfance Famille : des parents travaillent à 
l’organisation de temps d’échanges  entre parents autour 
de questions liées à l’éducation et la parentalité.             

- Collectif Culturel : des bénévoles se retrouvent pour 
organiser des manifestations culturelles en lien avec ses 
partenaires : Cie Double Un, 1.2.3 Lunes, Transe Express, 
Comédie de Valence...

- Collectif Accompagner les Aînés : des habitants du territoire 
réfléchissent sur des projets de liens sociaux et culturels 
pour nos aînés.

- Collectif Action Citoyenne : un groupe a mis en place sur 
Aouste un jardin partagé, un autre organise des temps 
d’échanges citoyens. Des initiatives qui tendent à se 
développer encore...

N’hésitez pas à venir nous rejoindre avec des idées nouvelles 

SAISON
2011
2012

Tarif selon QF



Arts plastiques - Myriam DU MANOIR
Renc’Arts-Aouste s/Sye

6 - 10 ans  Mardi 17h - 18h30          180 €
matériel compris

Cirque - Julien MAES
Salle MPT-Mirabel et Blacons

4 - 6 ans
6 - 8 ans
8 - 10 ans

Mercredi
Mercredi
Mercredi

9h45 - 10h45
14h - 15h30
11h - 12h30

120 €
180 €
180 €

Éveil musical - Charles Sarrazin (Ecole de Musique de Crest)
Salle des Fêtes- Mirabel et Blacons
Chants, jeux, découverte d’instruments, écoute partagée…

4 - 8 ans Mercredi 17h30 - 18h15 100 €

Atelier Tambour -  Charles Sarrazin (Ecole de Musique de Crest)
Salle des Fêtes-  - Mirabel et Blacons
Pour débuter la musique en groupe...
De 8 à 88 ans  Mercredi 18h15-19h 100 €

Récup’Arts
Transformer les déchets en nouveaux objets pratiques, ludiques, 
décoratifs grâce à des techniques et savoirs-faire artisanaux.
ALGECO- Aouste s/ sye�

7 -12 ans Mardi 17h30 - 19h 180 €

Théâtre - Céline Roche 
Salle des Fêtes- Mirabel et Blacons

7-12 ans Mercredi 14h-15h30 180 €

CENTRE DE LOISIRS  (voir au dos)
6 - 11 ans / tous les mercredis et pendant les vacances scolaires 
Renseignements à l’accueil

Stage Photo - Aude LAVENANT
3 modules de 5 séances le samedi de 9h à 13h
1°Module : «Prise en main de l’appareil» 
Du 24 sept au 10 déc.   
2° Module : «Initiation au logiciel «Photo filtre Studio»
Du 07 janv. au 17 mars
3°Module : «Prises de vues à thème»
Du 07 avr. au 09 juin

Aïkido - Gilbert GIRARD / Franck MARRAS
Stages ponctuels proposés en week-end. Pour connaître les 
dates, se renseigner auprès des animateurs.

Danse en poésie - Marie-Do GUILLEMEAUD
4 mini-stages de 4h proposés dans l’année.
Pour connaître les dates et les tarifs, se renseigner auprès de 
l’animatrice d’accueil en début d’année.

Stage de cirque - Gaëlle RENE 
pendant les vacances scolaires  
Renseignements à l’accueil de la MJC

Ateliers informatiques 
dispensés par le CLUB INFORMATIQUE DU PAYS DE SAILLANS
tous les jeudis après-midi 
Inscriptions au 04 75 22 31 71

Danse Urbaine - Lise CASAZZA
Centre Rural d’Animation-Piégros la Clastre

Ados Mardi 18h30 - 20h 180 €

Théâtre - Céline ROCHE
Salle des Fêtes-Mirabel et Blacons

Ados Mercredi 15h45 - 17h15 180 €

Arts plastiques - Myriam DU MANOIR
Renc’Arts-Aouste s/Sye

11-14 ans 2 Jeudis /mois 17h30-19h 150€

ACTIVITÉS FOYER et Centre de Loisirs (voir au dos)

Futsal, M.A.O., tournois sportifs, sorties...  

Gym Tonic - Hélène VALLA
Gymnase intercommunal-Piégros la Clastre
et MPT- Mirabel et Blacons

Ados/Adultes
Adultes

Mercredi
Jeudi

19h15 - 20h45
14h-15h30

150 €

Aïkido - Franck MARRAS
Gymnase Intercommunal-Piégros la Clastre 

dès 14 ans Jeudi 20h - 22h 120 €
+ licence

Sophrologie - Chrystel Guier
Centre Rural d’Animation-Piégros la Clastre

Dès 14 ans Lundi 19h30- 20h30 150 €

Technique vocale et chanson - Claire Avril 
Salle des Fêtes - Aouste sur Sye

Ados/adultes 16 séances/an 
Lundi ou Jeudi

18h30 - 20h30 180 €

Troupe de chanson amateur 
Claire Avril + un musicien
5 nov ; 21 et 22 janv ; 28 et 29 avr ;  juin ( Jour à définir)

Ados/adultes Le stage d’1 jour
Le stage de 2 jours
Forfait pour tous les stages

50 €
70 €

220€

Arts Plastiques - Myriam du Manoir  
MJC Nini Chaize- Aouste s/sye

Dès 15 ans Mardi 19h15-20h45 220 €

Aïkido Traditionnel - Gilbert GIRARD et Michel HENARD
Gymnase intercommunal -Piégros la Clastre

7 - 13 ans Lundi 18h00-19h00 70 €
+ licence

Danse - Florence LAUDE
Gymnase Intercommunal- Piégros la Clastre

4 - 6 ans 
7 - 10 ans

Mercredi
Mercredi

10h45-11h45
11h45-12h45

120 €
120 €

ENFANTS
6-11 ans

11 - 17 ans
ADOS

ADOS / ADULTES

ADULTES
+ de 16 ans

EXPRESSIONS 
CORPORELLE 
ET SPORTIVETARIFS

Une réduction de 30 € est appliquée  :
• pour toute famille ayant un quotient familial inférieur à 
500 € (sur présentation d’un justificatif)
• sur la 2ème activité pratiquée par une même personne

Pour les règlements, 
• Sont acceptés : les chèques vacances, tickets loisirs,

coupons sports, chèques ANCV, forfait loisirs des bons CAF. 
• Possibilité de payer en quatre fois.

INSCRIPTIONS

Le 3 septembre 2011 de 10H à 18H au Forum des 
Associations à Aouste.
Permanences dans les locaux de la MJC 
à partir du 17 août et jusqu’au 15 octobre 2011 :

Les mardis de 16h30 à 18h30
Les mercredis de 15h à 19h

Pensez à vous munir :
• de votre N° d’allocataire et de votre quotient familial 

(CAF ou MSA)
• d’un certificat médical pour les activités sportives 

(Aïkido, cirque et danse).

REPRISE DES ACTIVITÉS

A partir du 12 Septembre 2011

• Jusqu’au 4 octobre, chacun peut venir participer à un 
cours gratuitement avant de faire son choix.
• Les inscriptions devront être à jour avant le 14/10/11. 
• En fonction du nombre de participants, les cours pourront être 
annulés ou regroupés.

EXPRESSIONS 
ARTISTIQUE ET 
CULTURELLE

EXPRESSIONS 
CORPORELLE ET 

SPORTIVE

EXPRESSIONS 
ARTISTIQUE ET 
CULTURELLE

EXPRESSIONS 
CORPORELLE
ET SPORTIVE

EXPRESSIONS
ARTISTIQUE ET 

CULTURELLE

Aïkido - Gilbert GIRARD�
Gymnase intercommunal-Piégros la Clastre

Adultes Lundi 19h30 - 21h30 120 €
+ licence

Tai-Ji  Art corporel Énergétique - Antoine EPIPHANI
Salle MPT-Mirabel et Blacons

Adultes Mercredi 20h-21h30 220 €

Qi Gong - Antoine EPIPHANI  / Salle MPT Mirabel et Blacons

Adultes Mercredi 19h - 20h 150 €

Yoga - Gisèle BROGI  / Salle MPT Mirabel et Blacons

Adultes Mardi 18h - 19h30 220 €

Anglais - Jann WHITE
Annexe de la Salle des fêtes et MJC-Aouste s/sye

Débutant
Confirmé
Intermédiaire

Lundi
Jeudi
Jeudi

11h-12h
14h - 15h30
19h15-20h45

150 €
220 €
220 €

Danse contemporaine- Lise CASAZZA
Salle MPT-Mirabel et Blacons

Adultes Lundi 17h45 - 19h15 220 €

Danse en Poésie - Marie-Do GUILLEMAUD
Dodécadome Cobonne  -  Inscription à l’année ou à la séance (12 €)

Adultes 9 séances/an 19h - 21h 100 €

Atelier Feutre - Valérie Blondeau 
MJC Nini Chaize Aouste sur Sye

Adultes Samedi
16 séances/an

10h - 12h 220 €

Scrapbooking - Virginie Brun / MJC Aouste sur Sye

Adultes Samedi
16 séances/an

10h - 12h 220 €

			   STAGES

EXPRESSIONS 
ARTISTIQUE ET 

CULTURELLE

matériel compris

matériel compris

matériel compris

matériel compris


